
Des circuits d’entraînement extérieur  
répondant aux besoins des  

UTILISATEURS ÂGÉS DE PLUS DE 13 ANS.

C I R C U I T S  D E  M I S E  E N  F O R M E



OFFREZ À VOTRE CLIENTÈLE ADULTE UN CIRCUIT DE MISE EN FORME EN PLEIN AIR

• Possibilité de concevoir des circuits sur mesure
• Appareils pouvant être accompagnés d’écriteaux de qualité indiquant les exercices à réaliser, la fréquence, la durée, etc.

Z-17020
Poteau à élastiques

Z-17005
Podiums (3) 

Z-17018
Banc abdo

Z-17027
Barres fixes triples  
60", 86" et 74"

A

B

C

DC

D

B

Z-17003 
Échelle horizontale

Z-17009 
Barres à « push-up » double 

Z-17027 
Barres fixes triples 
60", 86" et 74"

Z-16014 
Redressement assis double

Z-17020 
Poteau à élastiques

Z-18003 Corde à grimper  
(sans nœuds)
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GROUPE D’ÂGE DIMENSION DE SURFACE SUGGÉRÉE SURFACE REQUISE ASTM F3101 ET F3021 OBLIGATOIRE (USA)

13 ans et plus 50' x 25' / 15 m x 8 m 54' x 28' / 17 m x 9 m 

 
GROUPE D’ÂGE DIMENSION DE SURFACE SUGGÉRÉE SURFACE REQUISE ASTM F3101 ET F3021 OBLIGATOIRE (USA)

13 ans et plus 42' x 26' / 13 m x 8 m 42' x 29' / 13 m x 9 m 

•  Appareils faits en aluminium canadien, en acier résistant  
et de pièces de quincaillerie en acier inoxydable

• Grand choix de couleurs
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AMÉNAGEMENT  1 AMÉNAGEMENT  2

Chaque ensemble comprend une affiche d’accueil gratuite comportant des règles de sécurité et un guide sur les niveaux d’entraînement. Chaque ensemble comprend une affiche d’accueil gratuite comportant des règles de sécurité et un guide sur les niveaux d’entraînement.



AMÉNAGEMENT  3

Z-17003 
Échelle horizontale

Z-17004 
Haies 

Z-17005 
Podiums (3)

Z-17000 
Barres à sauts inclinées (3)

Z-16016 
Barres parallèles

Z-17002 
Corde à grimper  
(avec nœuds)

Z-17001 
Billots à sauts

Z-17006 
Pont double à anneaux

A

B

C

D
D

B

 
GROUPE D’ÂGE DIMENSION DE SURFACE SUGGÉRÉE SURFACE REQUISE ASTM F3101 ET F3021 OBLIGATOIRE (USA)

13 ans et plus 59' x 58' / 18 m x 18 m 64' x 57' / 20 m x 17 m 

AMÉNAGEMENT  4

 
GROUPE D’ÂGE DIMENSION DE SURFACE SUGGÉRÉE SURFACE REQUISE ASTM F3101 ET F3021 OBLIGATOIRE (USA)

13 ans et plus 61' x 54' / 19 m x 16 m 59' x 59' / 18 m x 18 m 
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Z-17019 
Banc abdo avec  
barre traction

Z-17016 
Podiums (2) 

Z-17003 
Échelle horizontale

Z-17008 
Poutre d’équilibre triple

Z-17011 
Filet vertical

Z-18001 
Podiums de ninja

Z-17000 
Barres à sauts inclinées (3)

Z-17004 
Haies

Z-17002 
Corde à grimper (avec nœuds)

Z-17021 
Barres fixes doubles 60" et 86"
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Chaque ensemble comprend une affiche d’accueil gratuite comportant des règles de sécurité et un guide sur les niveaux d’entraînement. Chaque ensemble comprend une affiche d’accueil gratuite comportant des règles de sécurité et un guide sur les niveaux d’entraînement.



AMÉNAGEMENT  5

 
GROUPE D’ÂGE DIMENSION DE SURFACE SUGGÉRÉE SURFACE REQUISE ASTM F3101 ET F3021 OBLIGATOIRE (USA)

13 ans et plus 86' x 51' / 26 m x 16 m 80' x 51' / 24 m x 16 m 

AMÉNAGEMENT  6

 
GROUPE D’ÂGE DIMENSION DE SURFACE SUGGÉRÉE SURFACE REQUISE ASTM F3101 ET F3021 OBLIGATOIRE (USA)

13 ans et plus 104' / 32 m 104' / 32 m  
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Z-17026 
Barres à « push-up » triple

Z-17019 
Banc abdo avec  
barre traction 

Z-17005 
Podiums (3)

Z-17011 
Filet vertical

Z-17004 
Haies

Z-18003 
Corde à grimper (sans nœuds)

Z-18001 
Podiums de ninja (2X)

Z-17008 
Poutre d’équilibre triple

Z-17020 
Poteau à élastiques

Z-17027 
Barres fixes triples   
60", 86" et 74"

Z-17006 
Pont double à anneaux

Z-17017 
Barres à sauts inclinées (2)

Z-17003 
Échelle horizontale

Z-17016 
Podiums (2)
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Z-17002 
Corde à grimper (avec nœuds)

Z-17003 
Échelle horizontale 

Z-17018 
Banc abdo

Z-17007 
Poutre d’équilibre simple

Z-18001 
Podiums de ninja

Z-17009 
Barres à « push-up » double

Z-21006 
Échelle horizontale accessible

Z-21005 
Barres parallèles accessibles

Z-21007 
Pont double à  
anneaux accessible

Z-21001-B 
Barres fixes triples   
accessibles 

Z-17017 
Barres à sauts inclinées (2)

Z-17006 
Pont double à anneaux

Z-17016 
Podiums (2)

Z-17028 
Banc abdo incliné

Z-17011 
Filet vertical

Z-17001 
Billots à sauts

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

A

B

D

C

E GF

H

I

J

K
L

M

N

O

P

G

J

N

I

Chaque ensemble comprend une affiche d’accueil gratuite comportant des règles de sécurité et un guide sur les niveaux d’entraînement. Chaque ensemble comprend une affiche d’accueil gratuite comportant des règles de sécurité et un guide sur les niveaux d’entraînement.

Certains produits sont accessibles en fauteuils roulants.



Tous les appareils de la série FyzikMC peuvent 
être munis d'affiches expliquant la manière 
d'effectuer les exercices. Ils présentent égale-
ment différentes recommandations qui visent 
à optimiser votre expérience.

*  Chaque ensemble comprend une affiche 
d’accueil gratuite comportant des règles  
de sécurité et un guide sur les niveaux  
d’entraînement.

FABRIQUÉ AU CANADA 

AFFICHE DESCRIPTIVE

UN GRAND CHOIX DE COULEURS DISPONIBLES  
www.jambette.com/produits-page/couleurs-et-galvanisation

LA MEILLEURE GARANTIE SUR LE MARCHÉ  
www.jambette.com/services/garanties

700, rue des Calfats  
Lévis, Québec 
G6Y 9E6 
Canada

Tél. : 418 837-8246  
Sans frais : 1 877 363-2687 
Téléc. : 418 837-2916

jambette.com

Nous nous réservons le droit de modifier, sans préavis, la conception et les  
caractéristiques de nos produits ainsi que l’énoncé de nos services et de nos garanties.
LICENCE RBQ : 8330-7280-51
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